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Nunca antes habiamos sido tan
exigentes con nuestra imagen. Es-
pana es el pais europeo donde
mas operaciones estéticas se rea-
lizan al ano y el quinto a nivel
mundial. Cada vez mas adolescentes
recurren a la cirugia para corregir al-
guna parte de su cuerpo. De las
398.350 intervenciones que se realiza-
ron en Espafa en 2018, las de meno-
res de 18 afos representan el 1,9%,
segun la Sociedad Espafriola de Cirugia
Plastica Reparadora y Estética
(SECPRE). Pero no todo vale: ni a cual-
quier edad ni a cualquier precio. De eso
debaten la cirujana estética Ainhoa Pla-
cer y Garbifie Abasolo, que dirige la
empresa Thinketers y es madre de dos
adolescentes.

Yo DONA Uno de cada 10 espaio
les que pasa por el quir6fano lo hace
influido por los selfies. ;CoOmo mar
can las redes sociales a los menores?

GARBINE ABASOLO Hace unos anos,

las operaciones estéticas eran inalcan-
zables para la mayoria, sobre todo por
Su precio, pero ahora casi todo el
mundo se hace algun que otro retoque
antes de llegar a la cirugia. Antes solo se
operaban las celebrities y ahora las in-
fluencers o pregonan cuando lo hacen.
Esta bien tener referentes para sentirse
mejor con uno mismo fisicamente, pero
lo importante es seguir trabajando tu
personalidad; en eso hay que incidir en
la educacioén de los adolescentes.
AINHOA PLACER Las redes sociales
influyen en el aumento de consultas y ci-
rugias estéticas. No especificamente en
adolescentes, sino en toda la poblacion.
El hecho de hacerse tanto selfie pone en
evidencia los defectos fuera de los ca-
nones de belleza establecidos. Eso si,
se ha acortado el tiempo que pasa
desde que tomas conciencia del pro-
blema hasta que se realiza la operacion.
¢;Como influyen casos como el de
Mar Torres, novia de Froilan, que a
los 21 anos ya ha pasado por el quiré

fano para aumentarse labios, reto
carse la nariz y afinar el rostro?

GARBINE Esa chica no es influencer,
sino que quiere convertirse en una de
ellas. Es licito que quiera hacer de ello
su profesion, pero el problema es
cuando entras en ese circulo y no po-
nes limites. Cada retoque te hace verte
mejor y es dificil parar. Ese mensaje es
perjudicial.

AINHOA Esa adiccion a hacerte mas
y mas operaciones depende de la infor-
macién que hayas recibido la primera
vez. Nunca hay que acudir a un comer-
cial, sino consultar a un cirujano plas-
tico. Ayer mismo vino a mi consulta una
chica que queria hacerse una bichecto-
mia y yo le expliqué que la operacion es
sencilla, pero que luego envejeces 5 0
10 anos antes. Eso hay que decirlo, de
la misma manera que las proétesis ma-
marias no son para toda la vida y vas a
tener que operarte unas cuantas veces.
Pero si esa chica acude a una clinica
low cost, se lo haran sin rechistar.



“Habria que
limitar la edad:
un menor esta
creando su
identidad y
deberia esperar
para tomar
ciertas decisiones”

GARBINE ABASOLO

“Muy pocas veces
la intervencion
esta justificada.
Lo que hay que
hacer es
ensenarles a
mejorar su
autoestima”
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Deberia prohibirse por ley que
los menores de edad se operen?

GARBINE Habria que limitar la edad
para pasar por el quiréfano por razones
estéticas. Un menor esta creando su
personalidad, su fisico y su identidad, y
deberia esperar a que finalice esa evo-
lucién para tomar ciertas decisiones.
Tengo dos hijos, un chico de 18 afos y
una chica de 14, y sé por ellos que hay
una red social que se llama Tik Tok,
que habla de salir guapo, pero también
de cantar, bailar, interpretar y ver quién
tiene mas ingenio. Eso es lo que hay
que inculcarles desde casa, que la vida
Nno es un escaparate y que lo impor-
tante es que los demas te vean por
dentro. Cultivar tu personalidad es mas
importante que cambiar tu fisico.

AINHOA No debe prohibirse nada,
aunqgue hay contados casos en los que
la cirugia estética esta justificada. es
preciso ayudar y ensefiar a los adoles-
centes a mejorar su autoestima.

JHay ninas que acuden a una cli
nica con sus padres porque han pe-
dido un aumento de pecho como re-
galo de su 18 cumpleaiios?

GARBINE Una operacion estética
nunca puede ser un premio o un regalo.

AINHOA No es tan frecuente como
se dice. A mi consulta no ha venido na-
die que quiera regalar a su hija unas te-
tas. Quiza en Sudamérica, pero en Es-
pafna no. De hecho, la edad para el au-
mento mamario es un poco superior.

¢Qué pasa si tu hija tiene orejas
de soplillo 0 un pecho desmedido?

AINHOA Hay alteraciones que pue-
den afectar a la autoestima de los nifios
y ser motivo de mofa en el colegio. Las
orejas de soplillo se arreglan a partir de
los seis anos, siempre que lo soliciten
los pequenos. Otra operacion en ado-
lescentes es la hipertrofia de labios me-
nores, porque a las nifias que la pade-
cen les incomoda a la hora de hacer de-
porte. O lo que conocemos como una
peca, que puede degenerar. La nariz, en
cambio, no debe operarse antes de los
16, porque el esqueleto sigue creciendo,
y si hablamos de reduccién o aumento
de pecho hay que esperar mas.
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En Espana la mayoria de edad sa-
nitaria se sita en los 16 anos. Luego
los menores no necesitan la autoriza
cion de los progenitores. ;Qué hacer
si tu hija estd empeiiada en operarse
y t no estas de acuerdo?

GARBINE Le diria que no se opere,
pero no de una manera radical, porque
creo mas en la construccion que en la
confrontacion. Lo mas importante es
que entienda no solo la parte de riesgo
que supone una cirugia, sino que ella
tiene su propia personalidad que la
hace especial y que la gente tiene que
quererla por como es y no porque
tenga una nariz perfecta.

AINHOA Entre los 16 y los 18 existe
la figura del menor maduro, con capa-
cidad para aceptar o rechazar un trata-
miento, y derecho a recibir informacion.
No obstante, siguen siendo menores y,
si el cirujano considera que hay un
riesgo grave, los padres deben otorgar
el consentimiento firmado. En la prac-
tica, por debajo de 18 afos yo perso-
nalmente les hago firmar el consenti-
miento informado a los padres también.
No opero si ellos no estan de acuerdo,
pero tampoco lo hago por indicacion
de los progenitores si el adolescente no
lo desea. Cuando los padres estan se-
parados deben firmar los dos vy, en
caso de disputa, la decision queda en
manos de un juez.

+Habria que exigir una valoracion
psicologica del menor?

AINHOA Si detectamos dismorfia, es
decir, trastorno relacionado con la per-
cepcion que una persona tiene de su
propia imagen fisica, por supuesto se
precisara una valoracion psicoldgica
previa. Pero esto a cualquier edad. En
cambio, cada vez veo mas casos de
personas que quieren cambiar su iden-
tidad de género. Se me ponen los pe-
los como escarpias si tengo que ope-
rarlos con 18 afios, porque en esos ca-
S0S N0 me permiten pedir un informe
psicoldgico para que no se ofendan.
Pero deberia hacerse un examen psi-
colégico y, como minimo, que antes
pasasen por un proceso hormonal para
ver si se reafirman en su decision. B
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